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Clasificacion: Informacion Publica Reservada
Servicio: CUIDADO TRANSITORIO DIAINOCHE Fecha de ejecucion: ‘ 28 ‘ ’ 3 ‘ ’ 2026
Unidad Operativa: | Cuidado Transitorio Dia-Noche Antonia Santos
Componente Atencion: | OCUPACION HUMANA
Linea Atencion: | Movilizando Habilidades, Capacidades y Potencialidades Profesional a cargo: Andrés Parada Hernandez
Nombre actividad: | Celebracion de Cumpleaiios Personas Mayores

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover el reconocimiento y la celebracion de la vida de las personas mayores mediante espacios significativos de conmemoracion de sus cumpleafios, a través de una actividad participativa orientada al fortalecimiento
del sentido de pertenencia, la autoestima y el bienestar emocional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Favorecer el reconocimiento de la trayectoria de vida de las personas mayores como elemento valioso y significativo.
2. Promover el fortalecimiento de la autoestima y el sentido de reconocimiento personal a través de la celebracion.

3. Estimular la interaccion social y la integracion grupal mediante actividades conmemorativas.

4. Fomentar un ambiente de respeto, afecto y reconocimiento dentro del centro de cuidado transitorio.

METODOLOGIA

Se genera un espacio de apertura orientado a crear un ambiente calido, respetuoso y participativo, en el cual me presento como psicdlogo responsable de la actividad y explico el propdsito del encuentro,
destacando la importancia de reconocer y celebrar la vida de las personas mayores. Posteriormente, se realiza la presentacion de las personas homenajeadas, mencionando sus nombres y resaltando de|
manera general la importancia de su trayectoria de vida. Este momento permite generar una disposicion emocional positiva en el grupo, promoviendo la participacion activa y el reconocimiento mutuo. Asi
mismo, se establecen acuerdos de convivencia basados en el respeto, la participacion y el acompariamiento afectivo durante la actividad.

MOMENTO
INICIAL

Se desarrolla la actividad conmemorativa mediante un espacio participativo en el cual se realiza la celebracion de los cumpleafios de las personas mayores correspondientes al periodo. Durante este momento
se promueve la interaccion grupal a través de mensajes de reconocimiento, palabras de felicitacion y expresiones de afecto por parte de los participantes. Se favorece un ambiente de alegria, integracion y
cercania, permitiendo que las personas mayores se sientan valoradas y reconocidas. Asi mismo, se propicia la evocacion de recuerdos significativos asociados a celebraciones pasadas, fortaleciendo la
identidad personal y el sentido de continuidad en la historia de vida. Se enfatiza el valor de cada persona mayor dentro del grupo, reconociendo su experiencia, aportes y presencia en el espacio institucional.

MOMENTO
CENTRAL

Se realiza un cierre integrador en el cual se retoman los elementos mas significativos de la celebracién, destacando la importancia de generar espacios de reconocimiento y afecto en la vida cotidiana de las
personas mayores. Se invita a reflexionar sobre el valor de la vida, la importancia de compartir con otros y el significado de sentirse reconocido dentro de un grupo. Asi mismo, se promueve el fortalecimiento de|
los vinculos afectivos entre los participantes, resaltando el grupo como una red de apoyo significativa. Finalmente, se brinda un espacio para que las personas mayores expresen sus emociones,|
lagradecimientos o sensaciones frente a la actividad, consolidando el cierre como un momento de integracion emocional y fortalecimiento del bienestar.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Humanos: Psicélogo, Terapeuta Ocupacional, Personas Mayores Fisicos: Sillas, Proyector, Internet y Elementos Didacticos
EVALUACION ACTIVIDAD

La evaluacion se realiza de manera cualitativa, a partir de la observacién del nivel de participacion, la expresion emocional y la interaccion entre las personas mayores durante la actividad. Se valoran positivamente las|
manifestaciones de afecto, el reconocimiento entre pares y la disposicion para compartir en un espacio colectivo. La retroalimentacion verbal obtenida al cierre permite evidenciar sentimientos de alegria, gratitud y bienestar,)
asi como un fortalecimiento del sentido de pertenencia y la autoestima. En términos generales, la actividad se consolida como un espacio significativo de acompafiamiento psicosocial, promoviendo la integracion, el
reconocimiento y el bienestar emocional en las personas mayores.

Nota: Se anexa FOR-PSS-729 Formato de Entrega de Elementos y Registro de Actividades y Novedades
Actividad 2
Linea: Identificacion y Fortalecimiento de Redes Sociales y Comunitarias

Registro Fotografico:
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